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CRONOGRAMA 2025

ACOES PARA O PROJETO DE POS APOSENTADORIA

24/01 - Dia do aposentado: Homenagem no site e redes sociais do lprem.

08/03 - Dia Internacional da Mulher: Homenagem no site e redes sociais.

08/05 (22 domingo de maio) - Dia das maes: Homenagem no site e redes
sociais do Iprem.

17/06 - Dia do Servidor Publico Aposentado

AgoOes: Sessao de cinema para os servidores inativos e homenagem no site
e redes sociais do Iprem.

Local: Plenario da Camara Municipal, a ser confirmado por meio de oficio
dirigido ao Presidente da Camara, solicitando a disponibilizagdo do local -
lotacao para 300 pessoas, possui multimidia.

Horario da sessao de cinema: 14:30h, com exibicdo de filme de até 90
minutos, com lista de confirmacdao de presenca e divulgagdao nas redes
sociais do Iprem.

Recursos materiais:

Auditério, equipamento multimidia, pipoca, refrigerante, agua potavel,
copo descartavel, filme, guardanapo.

15/07 - Dia internacional do Homem: Homenagem no site e redes sociais
do lprem.

17/07 - Palestra sobre saude

AcOes: Palestra sobre diabetes

Realizacdo da palestra: disponibilizacdao de profissional qualificado pela
Secretaria Municipal de Saude - Enfermeira Ana Stela Pereira da Silva
Local: Iprem

Horario: das 14:00h as 16:00h

Recursos materiais: cadeiras, mesa, agua potavel, copos descartaveis, lanche
(pdo de queijo, bolo e suco).
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26/07 - Dia dos avos: Homenagem no site e redes sociais do Iprem.

14/08 (22 domingo de agosto) - Dia dos pais: Homenagem no site e redes
sociais do Iprem.

01/10 - Dia do idoso: roda de conversa

Agoes: Roda de conversa, enfatizando a importancia de envelhecer bem e
homenagem nas redes sociais do Iprem.

Local da roda de conversa: Iprem

Horario: 14:00h as 15:30h

Recurso material: cadeiras, mesa, agua potdvel, copos descartdveis, lanche
(pao de queijo, bolo e suco).

28/10 - Dia do Servidor Publico:

Agoes: Sessao de cinema e homenagem no site e redes sociais do Iprem.
Local: Plenario da Camara Municipal, a ser confirmado por meio de oficio
dirigido ao Presidente da Camara, solicitando a disponibilizacao do local -
lotacdo para 300 pessoas, possui multimidia.

Horario da sessdao de cinema: 14:30h, filme de até 90 minutos, com
confirmacgdo de presenca e divulgacdao nas redes sociais do Iprem.

Filme: a definir

Outubro Rosa:

AcgOes: Palestra sobre prevencdao do cancer de mama, campanha do
lencinho (arrecadacdo de lencinho para doar para a Casa de Sao Rafael -
essa campanha nao tem uma adesao epecifica, quem possui interesse em
participar, é so divulgar que vai arrecadar e depois fazer a doacao) e
homenagem no site e redes sociais do Iprem.

Realiza¢ao da palestra: contratacdo ou convite de profissional qualificado
para a palestra.

Data: a definir

Horario: das 14:00 as 15:00

Recurso material: cadeiras, mesa, agua potdvel, copos descartaveis, lanche
(pdo de queijo, bolo e suco)

Local: Iprem
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Novembro - Novembro Azul:

AcgoOes: Palestra sobre prevencdo do cancer de prdstata e homenagem no
site e redes sociais do Iprem.

Realizacao da palestra: contratacdo ou convite de profissional qualificado
para a palestra.

Horario: das 14:00 as 15:00

Data: a definir

Recurso material: cadeiras, mesa, agua potdvel, copos descartdveis, lanche
(sanduiche natural e suco)

Local: Iprem

Dezembro - Natal/Ano Novo: Apresentacdo de coral com musicas
natalinas e homenagem no site e redes sociais do Iprem.

Parceria: Coral da CEF ou do Conservatério

Local: coreto da Praga Jodo Pinheiro

Horario: a definir

Praca Joao Pinheiro, 229 - Centro (35)3427-9700 iprem.mg.gov.br

37550-191 - Pouso Alegre - MG




kﬁ ) Instituto de Previdéncia Municipal

de Pouso Alegre-MG

ACOES PARA O PROJETO DE PRE APOSENTADORIA

20/02/2025: Palestra sobre Educagdo Financeira

Parceria: Banco Bradesco

Palestrante convidado: Danilo Augusto Ribeiro Cruz - Especialista em
Investimentos (Banco Bradesco)

Local: Plenarinho da Camara Municipal

Horario: 14:00h

- Lives bimestrais ou trimestrais para servidores ativos em geral - (temas a
serem definidos por meio de pesquisa publicada no site).

- Encontro trimestral de pré-aposentadoria para servidores que se
aposentardao no prazo de dois anos - Educagao financeira; roda de
conversa acerca dos aspectos psico-sociais da pré e pds aposentadoria.
(contato com o coordenador do curso de Educacdo Fisica da Univas, para
disponiblizar alguém).
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ENTREGA DE CERTIFICADOS DE APOSENTADORIA:

15/05/25: entrega de certificado de aposentadoria aos servidores
aposentados em dezembro e janeiro de 2024 e fevereiro e marco de 2025.
Horario: 14:00h

Recursos materiais: cadeiras, mesa, agua potavel, copos descartaveis, lanche
(pao de queijo, bolo e suco)

Local: Iprem

13/08/25: entrega de certificado de aposentadoria aos servidores
aposentados em abril, maio e junho de 2025.

Horario: 14:00h

Recursos materiais: cadeiras, mesa, agua potavel, copos descartaveis, lanche
(pdo de queijo, bolo e suco)

Local: Iprem

Outubro/25 (data a definir): entrega de certificado de aposentadoria aos
servidores aposentados em julho, agosto e setembro de 2025.

Horario: 14:00h

Recursos materiais: cadeiras, mesa, agua potavel, copos descartaveis, lanche
(pdo de queijo, bolo e suco)

Local: Iprem
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